A actividade fisica e desportiva atravessa cada vez mais a
sociedade de uma forma horizontal, tornando-se decisiva
para o equilibrio e bom funcionamento de uma regiao,
através da influéncia que exerce em areas como a edu-
cacao, a salde, o turismo, a preservacao ambiental e a
coesao social.

0 Forum do Desporto da Peninsula de Setdbal &€ um
espaco de debate e informacao que tem na sua concepgao
o conceito de participacao e universalidade, apresen-
tando-se com o claro objectivo de contribuir para a cons-

tante necessidade de actualizar as nossas estratégias de
intervencao e reduzir os niveis de sedentarismo da nossa
populacao.

Em conjunto com os restantes oito Municipios da Penin-
sula e com a Federacao Portuguesa das Colectividades de
Cultura, Recreio e Desporto, seja na organizacao da fase
local, seja na co-organizacao da fase regional a realizar no
Auditério Augusto Cabrita (Barreiro] nos dias 27 e 28 de
Abril, pretende a Camara Municipal de Setabal levar dos
seus agentes desportivos um contributo de ideias e opini-
oes que vao ao encontro do objectivo primario do evento.

A Presidente da Cadmara
*" = Dors “{60(2

Dra. Maria das Dores Meira
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Fase Local

Dia 24 de Margo - Sabado

ohoo

Recepcao e entrega de documentagao

9his

Discurso de abertura da Presidente da Camara Municipal de Setuabal
- Dr.* Maria das Dores Meira

9h3z0

TEMAD - “0 DESPORTO COMO FACTOR DE MELHORIA DA SAUDE,
QUALIDADE DE VIDA E INCLUSAO SOCIAL

+ Moderador: Dr. Orlando Barrocas - Vice-Presidente do Vitoria
Futebol Clube / Advogado

- “A responsabilidade das estruturas de pratica, controle e
acompanhamento” - Dr. Vasconcelos Raposo - Director Desportivo da
Gesloures

« “0 desporto como factor de inclusao social e prevencgao de riscos”
- Dr. Ricardo Martinez - Professor do ensino superior / dinamizador
de actividades fisicas de risco controlado

10h30

Debate e IntervencGes do pablico

1thoo

Pausa para café

nhig

TEMA A - “AS ACTIVIDADES FiSICO DESPORTIVAS E AS
NECESSIDADES DO INDIVIDUO”

« Moderadora: Dr* Maria Assuncgao Jacome — Coordenadora do Sector
de Desporto Escolar da Camara Municipal de Setubal / Responsavel
pelos projectos desportivos Municipais na area da Satde

+ “0 desporto como factor de melhoria da qualidade de vida:

A prevencao e o tratamento de Lesoes desportivas” - Dr. Pedro
Pessoa - Director Clinico do Vitoria Futebol Clube / Médico
Ortopedista do Hospital Ortopédico Sant'ago Outao

- “A resposta da sociedade as diferentes necessidade do individuo:
Os servigos de desporto” - Dr César Costa - Técnico Superior de
Desporto da Camara Municipal de Torres Vedras

12hy5

Debate e Intervencdes do publico

13h15

Pausa para Almoco

14h30

TEMA C - “A CIDADE E O DESPORTO - O PAPEL DOS
EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS COMO FACTOR DE MELHORIA DA
QUALIDADE DE VIDA”

*Moderador: Dr. Luis Liberato Baptista - Chefe da Divisao de
Desporto da Camara Municipal de Settbal

+ “0 urbanismo sustentavel - Os Planos Directores Municipais (PDM]
de 2° geracao” - Arq.’ Ana Maria Pisco - Chefe da Divisao de

Planeamento e Urbanismo da Camara Municipal de Setdbal

e Arg.” Alexandra Margues - Técnica da Divisao de Planeamento e
Urbanismo da Camara Municipal de Setubal

+ “0 Desporto como factor de promogao e desenvolvimento do
turismo” - Eduardo Correia - Director da Top-Atlantico Settbal
16hoo

Debate e Intervencdes do publico

16h30

Pausa para café

16hy45

“A politica desportiva para 0 Municipio de Setabal” - Dr. Luis
Liberato Baptista - Chefe da Divisao de Desporto da Camara
Municipal de Setabal

17h1g

IntervencGes e questdes do publico

18hoo

Encerramento do primeiro dia de trabalhos

Dia 25 de Marco - Domingo

9hoo

Recepcao dos participantes

9h3o B

TEMA B - “ A FUNCAO DO MOVIMENTO ASSOCIATIVO NO MUNDO
MODERNO E 0 SEU RECONHECIMENTO PELO ESTADO”

+ Moderador: Prof. José Fernando Gongalves - Assessor da
Presidente da Camara Municipal de Settbal

+ “0 clube desportivo como factor de desenvolvimento™ Dr. Carlos
Mata - Professor do Ensino Superior / Presidente da Direccao do
Uniao Cultural, Recreativa e Desportiva "Praiense”

+ “A formacao dos agentes desportivos” - Dr. José Curado - Docente
da Universidade Lusofona / Presidente da Confederacao Portuguesa
de Treinadores

« “0 quadro legislativo: A lei de bases da actividade fisica e do
desporto” - Prof. Dr. José Manuel Meirim - Professor de Direito do
Desporto da Faculdade de Motricidade Humana / Professor da
Faculdade de Direito da Universidade Nova de Lisboa

11hoo

Debate e Intervencges do publico

nhzo

Pausa para café

1hys

IntervencGes e contributos dos participantes

12h30

Encerramento dos trabalhos - Prof. José Fernando Gongalvwes -
Assessor da Presidente da Camara Municipal de Settbal
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