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A actividade física e desportiva atravessa cada vez mais a 

sociedade de uma forma horizontal, tornando-se decisiva 

para o equilíbrio e bom funcionamento de uma região, 

através da influência que exerce em áreas como a edu-

cação, a saúde, o turismo, a preservação ambiental e a 

coesão social.

O Fórum do Desporto da Península de Setúbal é um 

espaço de debate e informação que tem na sua concepção 

o conceito de participação e universalidade, apresen-

tando-se com o claro objectivo de contribuir para a cons-

tante necessidade de actualizar as nossas estratégias de 

intervenção e reduzir os níveis de sedentarismo da nossa 

população. 

Em conjunto com os restantes oito Municípios da Penín-

sula e com a Federação Portuguesa das Colectividades de 

Cultura, Recreio e Desporto, seja na organização da fase 

local, seja na co-organização da fase regional a realizar no 

Auditório Augusto Cabrita (Barreiro) nos dias 27 e 28 de 

Abril, pretende a Câmara Municipal de Setúbal levar dos 

seus agentes desportivos um contributo de ideias e opini-

ões que vão ao encontro do objectivo primário do evento.

A Presidente da Câmara

Dra. Maria das Dores Meira



Dia 24 de Março - Sábado

•

•

•

•

•

• 

•

• 

9h00
Recepção e entrega de documentação
9h15
Discurso de abertura da Presidente da Câmara Municipal de Setúbal 
- Dr.ª Maria das Dores Meira
9h30
TEMA D - “O DESPORTO COMO FACTOR DE MELHORIA DA SAÚDE, 
QUALIDADE DE VIDA E INCLUSÃO SOCIAL”

 Moderador: Dr. Orlando Barrocas - Vice-Presidente do Vitória 
Futebol Clube / Advogado

 “A responsabilidade das estruturas de prática, controle e 
acompanhamento” - Dr. Vasconcelos Raposo - Director Desportivo da 
Gesloures

 “O desporto como factor de inclusão social e prevenção de riscos” 
- Dr. Ricardo Martinez - Professor do ensino superior / dinamizador 
de actividades físicas de risco controlado
10h30 
Debate e Intervenções do público
11h00
Pausa para café
11h15
TEMA A - “AS ACTIVIDADES FÍSICO DESPORTIVAS E AS 
NECESSIDADES DO INDIVÍDUO” 

 Moderadora: Dr.ª Maria Assunção Jácome – Coordenadora do Sector 
de Desporto Escolar da Câmara Municipal de Setúbal / Responsável 
pelos projectos desportivos Municipais na área da Saúde

 “O desporto como factor de melhoria da qualidade de vida:
A prevenção e o tratamento de Lesões desportivas" - Dr. Pedro 
Pessoa - Director Clínico do Vitória Futebol Clube / Médico 
Ortopedista do Hospital Ortopédico Sant'iago Outão

“A resposta da sociedade às diferentes necessidade do indivíduo: 
Os serviços de desporto” - Dr César Costa - Técnico Superior de 
Desporto da Câmara Municipal de Torres Vedras
12h45 
Debate e Intervenções do público
13h15 
Pausa para Almoço
14h30 
TEMA C - “A CIDADE E O DESPORTO - O PAPEL DOS 
EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS COMO FACTOR DE MELHORIA DA 
QUALIDADE DE VIDA”

Moderador: Dr. Luís Liberato Baptista - Chefe da Divisão de 
Desporto da Câmara Municipal de Setúbal

“O urbanismo sustentável - Os Planos Directores Municipais (PDM) 
de 2ª geração” - Arq.ª Ana Maria Pisco - Chefe da Divisão de 
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Planeamento e Urbanismo da Câmara Municipal de Setúbal
e Arq.ª Alexandra Marques - Técnica da Divisão de Planeamento e 
Urbanismo da Câmara Municipal de Setúbal

 “O Desporto como factor de promoção e desenvolvimento do 
turismo” - Eduardo Correia - Director da Top-Atlântico Setúbal
16h00 
Debate e Intervenções do público
16h30
Pausa para café
16h45
“A política desportiva para o Município de Setúbal” - Dr. Luís 
Liberato Baptista - Chefe da Divisão de Desporto da Câmara 
Municipal de Setúbal
17h15
Intervenções e questões do público 
18h00 
Encerramento do primeiro dia de trabalhos 

9h00 
Recepção dos participantes
9h30
TEMA B - “ A FUNÇÃO DO MOVIMENTO ASSOCIATIVO NO MUNDO 
MODERNO E O SEU RECONHECIMENTO PELO ESTADO”

Moderador: Prof. José Fernando Gonçalves - Assessor da 
Presidente da Câmara Municipal de Setúbal

“O clube desportivo como factor de desenvolvimento”- Dr. Carlos 
Mata - Professor do Ensino Superior / Presidente da Direcção do 
União Cultural, Recreativa e Desportiva "Praiense"

 “A formação dos agentes desportivos” - Dr. José Curado - Docente 
da Universidade Lusófona / Presidente da Confederação Portuguesa 
de Treinadores

11h00 
Debate e Intervenções do público
11h30 
Pausa para café
11h45
Intervenções e contributos dos participantes
12h30
Encerramento dos trabalhos - Prof. José Fernando Gonçalves - 
Assessor da Presidente da Câmara Municipal de Setúbal 

•

Dia 25 de Março - Domingo

• 

• 

•

• “O quadro legislativo: A lei de bases da actividade física e do 
desporto” - Prof. Dr. José Manuel Meirim - Professor de Direito do 
Desporto da Faculdade de Motricidade Humana / Professor da 
Faculdade de Direito da Universidade Nova de Lisboa
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