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- A marca dos homens nos espagos que ocupam

A passagem dos grupos humanos pelos espacos em que se movimentam leva a que a
dimenséo fisica por eles ocupada fique marcada, inscrita pelas suas accdes. Assim, a
Antropologia do Espaco denomina as relacBes entre 0os seres humanos e o0 seu espaco de
Espacos Inscritos.

As marcas dos homens e das sociedades sao duradouras apesar de dinamicas, isto &, a marca
impressa pelo Homem varia e deve ser compreendida a luz dos processos culturais e sociais a
gue esta associada. Estas marcas assumem na maior parte das vezes uma dimensdo
colectiva, ou seja, ao nivel da memoria social (Low & Zufiga-Lawrence, 2003).

Alguns autores consideram que a relacé@o entre a constru¢@o do espaco e das rela¢des socais
que ai se estabelecem é reciproca e matua e a partir desta dindmica se negoceia a construgéo
de identidades (Low & Zufiga-Lawrence, 2003). Desta forma as pessoas também se projectam
e integram no espaco criando edificacfes e formas de organizacdo espacial como parte de um

espaco “arquitectonico”/natural/histérico mais amplo (Low & Zufiga-Lawrence, 2003).

- Relacao dos varios seres e grupos humanos com 0 seu espago

Como se referiu, a analise do espago, deve ser feita tendo em conta os multiplos contextos em
gue as sociedades se movimentam (a cultura, a politica, a historia...) por esse motivo importa
perceber quais séo os aspectos que condicionam a ocupac¢ao dos espacos.

Um exemplo da variedade de ocupacdo dos espacos pelos diversos grupos humanos, passa
pela forma como organizam o espago e como 0 meio ambiente vai influenciar as construgdes.
A arquitectura dos Fang (um grupo étnico de Africa — Camardes), por exemplo, é condicionada,
mas ndo limitada pelo meio fisico, incluindo também espacos definidos por serem de cariz
social, doméstico, cosmoldgico, mitoldgico que sdo produzidos pela dimensao mistico-religiosa
da cultura e também pelos processos de migragéo, pela importancia que as florestas assumem
e pelas relagdes que se estabelecem nas comunidades (aldeias, vilas). Ou seja, existe toda
uma dimensao religiosa, simbdlica e social que para além do espago envolvente vai determinar
a “producdo” e a construcdo de outros espacos. Ou seja, a arquitectura Fang, cria espacos de
qualidade que encerram em si as qualidades associadas as experiéncias que sdo activadas
durante os processos rituais. O espaco de qualidade é um espaco metaférico que inclui as
estruturas arquitectonicas, mas também encerra uma extensdo das imagens pessoais e rituais.
Durante as performances rituais as metaforas associadas ao espaco de qualidade sao
activadas e os seus participantes passam por experiéncias sensoriais intensas que estéo
muitas vezes relacionadas com um sentimento de revitalizacdo (Low & Zufiga-Lawrence,
2003).
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O estudo da dimensao espacial dos Fang, permite também compreender a importancia que a
dimensdo do meio ambiente e da paisagem natural assume no que diz respeito ao
estabelecimento de relacbes sociais e ao tipo de espacos que sdo construidos pelos seres
humanos. De acordo com esta perspectiva, quer o meio ambiente natural, quer o espago
construido e edificado variam na mesma medida, prova disso mesmo seriam as diferencas
entre os Fang, Zulu e Mina: os Fang vivem em regifes de floresta que podem assumir uma
dimensao claustrofobica, ao passo que os Zulu vivem em espacos abertos e os Mina por
viverem em regides costeiras, apercebem-se das alteracdes que 0s ventos e as aguas
provocam na alteragdo da paisagem (Low & Zufiga-Lawrence, 2003). Todas estas
condicionantes do meio envolvente se vao repercutir e reproduzir ao nivel da arquitectura de

cada grupo.

Percepcéo do espaco
Importa também perceber de que forma é que o corpo fisico e também o social, assumem um
papel determinante nesta interac¢éo entre o espago, o0 Homem e as relagfes sociais que se

desenvolvem nesse espaco.

- espacgos incorporados

As analises sociologicas e antropolégicas dos espacos, ndo entram muitas vezes em linha de
conta com a dimensé&o fisica do corpo. Isto porque, € muitas vezes dificil resolver o dualismo
existente entre o corpo objectivo e o corpo subjectivo e a distingdo entre os aspectos materiais
e representacionais do corpo no espaco. A noc¢ao de espacos incorporados assimila estas duas
dimensdes numa so, realcando a importadncia do corpo enquanto uma entidade fisica e
biolégica; enquanto um centro de experiéncias; enquanto um centro de agéncia e como um
meio para falar e agir no mundo (Low & Zufiga-Lawrence, 2003).

Usa-se o termo corpo para designar a sua dimensdo biol6gica e social e incorporacdo
enquanto um campo metodoldgico indeterminado definido pela experiéncia perceptual e o
modo de presenca e engajamento ho mundo. Os espacos incorporados sdo os lugares onde a
experiéncia humana e a consciéncia assumem uma dimenséo fisica e material.

O modelo tedrico dos espacgos incorporados € apresentado enquanto uma forma de
compreender a criagdo de lugares a partir da orientagédo espacial, movimento e linguagem (Low

& Zufhiga-Lawrence, 2003).

- 0 corpo social e bioldgico e a percepgédo do espaco
O corpo humano ocupa naturalmente um espago, a percepcao e a experiéncia desse espaco
depende do estado de espirito das pessoas, das emoc¢des do momento, da percepcao do self -
isto € a percepcdo de nos proprios enquanto um ser social, cultural e biolégico enquanto
agente, no e com um papel no mundo -, das rela¢des sociais e de algumas predisposi¢des
culturais. Na sociedade ocidental a percepgdo do self encontra-se directamente relacionada

com o corpo — 0 corpo é a entidade que naturalmente alberga o self. N6s imaginamo-nos a
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experiénciar o mundo através do nosso corpo social, sendo a superficie do corpo, a pele, uma
espécie de fronteira que se torna um palco simbdlico sobre o qual o drama da socializacédo
decorre (Low & Zudiga-Lawrence, 2003).
E obvio que os seres humanos tém corpo e que sdo corpos. Agimos no mundo através dos
nossos corpos, dominados e limitados por eles. O corpo assim, assume uma dimenséao ao nivel
das nossas relagdes sociais e fisicas de inegavel magnitude, contudo importa perceber que o
reducionismo biolégico 6bvio, muitas vezes impede-nos de perceber em que medida o corpo é
também uma heranca cultural. Enquanto o corpo bioldgico é um organismo individual que
depende para a sua reproducdo, alimentacdo e existéncia de outros individuos e do meio
ambiente, também esta entidade biolégica Unica se cria e mantém por meio das relacbes
sociais que estabelece com os outros. Assim o corpo € melhor compreendido enquanto uma
entidade mdltipla que dependendo do autor podera ser dupla:

- 0 corpo social e fisico;
Tripla:

- 0 corpo individual, social e politico
ou quintupla:

- corpo individual, social, politico, médico e de consumo

A maior parte dos antropologos colocam alguma énfase na relagcdo que existe entre o caracter
social e cultural do corpo. Pierre Bordieu explica de que forma os habitos corporais geram
caracteristicas culturais e ajudam a estabelecer uma estrutura social e designa de habitus o
processo de formacdo simultdnea da formacdo de corpo, mente e emocgbes. Ele usa este
conceito para compreender de que forma o estatuto social, os valores morais e a classe social
sdo incorporados no quotidiano. Este mesmo autor, analisa a importancia do corpo humano
enguanto metéafora, salientando que a arquitectura se desenha a partir da experiéncia humana
(Low & Zuhiga-Lawrence, 2003).

Para muitos grupos culturais a percepgédo e a dimenséo atribuida ao corpo, leva a que este
seja o referencial para o desenvolvimento das relagbes sociais e espaciais. Os Dogon por
exemplo, descrevem a sua aldeia/vila em termos antropomorficos representando, por exemplo
a casa um homem deitado de lado. Muitos antrop6logos usam a analise a partir da metéafora
para interpretar os moldes em que o corpo humano se liga aos mitos e a cosmologia, e como a
partir dele se descrevem como 0s processos espaciais e temporais. Outros estudos exploram o
corpo como sendo uma entidade isomorfica a paisagem, sendo que nestes casos é a paisagem
que fornece a metafora que é expressiva e evocativa, que transmite a memoria, moralidade e
emocdo (Low & Zudiga-Lawrence, 2003). E assim perceptivel a importancia que os Varios
grupos humanos atribuem ao corpo, a forma como este pode simultaneamente assumir uma
dimenséao bioldgica e social e que vai muitas vezes servir de referencial e metafora para a
compreensdo dos espacos edificados (arquitectonicos) e naturais (a paisagem ou meio

envolvente).
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A experiéncia corporal da percep¢éo do espaco pode tornar-se material se tivermos em conta
que muitas vezes que transformamos essa experiéncia em simbolos que depois podemos
reproduzir em objectos, gestos ou palavras. Usamos estas materializacbes de emocbes e
sentimentos, precisamente para podermos evocar experiéncias passadas que nos remetem
para a dimensdo fenomenoldgica do espaco a que € atribuido um odor, uma textura uma cor e

outras dimensbes sensoriais (Low & Zufiga-Lawrence, 2003).

- A apreensdo do espaco pelos sentidos;
Para compreendermos o homem e a sua relagdo com o espaco, precisamos de ter uma nogao
acerca dos seus sistemas de recepcédo da informacao que o rodeia e do modo como a cultura
transforma a informacdo que estes ultimos fornecem. O aparelho sensorial do homem
comporta duas categorias de receptores, que Edward T Hall define genericamente como:

- receptores a distancia: olhos, ouvidos e nariz

- receptores imediatos: pele, mucosas e musculos
O surgimento destes diferentes érgaos dos sentidos, estdo directamente relacionados com a
nossa origem biolégica enquanto mamiferos (inicialmente) e enquanto primatas (mais
tardiamente). O processo evolutivo parte de uma premissa que a evolucédo ocorre de formas
mais simples (que facilmente se adaptam a diferentes contextos), para formas mais
especializadas (que sdo mais eficazes no meio em que se desenvolveram mas nao se
compadecem com alteragcdes dos contextos de accgdo), nesse sentido, a visdo foi o Ultimo
sentido a desenvolver-se e é aquele sobre o qual dependemos mais fortemente, até porque o
seus desenvolvimento esta directamente associado a transicdo da vida nas arvores para a
passagem para o chdo e a locomocao bipede, ao passo que o olfacto tem a sua origem em

formas biolégicas mais ancestrais (Hall, 1986 (1966)).

- 0 espaco visual e auditivo

Tendo em conta estes elementos ndo parece estranho que, o ser humano consiga reunir mais
informacdo por meio visual do que por meio auditivo ja que, existem mais neurénios a
conduzirem a informagao visual, comparativamente a auditiva (Hall, 1986 (1966)).

O campo de accéo de olhos e ouvidos é também distinto na medida em que a audicdo deixa de
ser tao eficaz a mais de 6 metros, ao passo que o olho pode reunir uma quantidade enorme e
diversificada de informac¢do num raio superior a 100 metros. Assim os dois sistemas de
informacao diferem um do outro quer ao nivel da qualidade quer ao nivel da quantidade (Hall,
1986 (1966)).

O espaco auditivo assume uma importdncia subtii mas marcante nas relacdes que
estabelecemos com 0s espacos e nos espacos e que variam de forma importante de cultura
para cultura. A exemplo disso Hall apresenta o caso de um arquitecto inglés, que confrontado
com a existéncia de uma tenséo crescente entre um dos directores de uma empresa e 0S seus
funcionarios, que a determinado ponto pediam o afastamento do dito director, apercebeu-se

gue a estratégia para a solucéo seria 0 de harmonizar o espaco visual com o auditivo. A sala
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de conferéncias dava para uma rua muito animada e o ruido da circulagdo era multiplicado pela
reverberacdo nas paredes e do chéo despidos da sala. A reducéo das interferéncias auditivas
suprimiu de uma s6 vez a tensdo anormal que estas provocavam no decorrer das reunides.

Esta convivéncia dos espacos sociais, visuais e acusticos afecta de forma diferente, diferentes
culturas. Enquanto uma pensdao japonesa apresenta tradicionalmente paredes feitas a partir de
papel de arroz, os holandeses e alemées tendem a preferir vidros duplos e salas com elevados

graus de insonorizacéo (Hall, 1986 (1966)).

- 0 espacgo olfactivo

Hoje em dia a tendéncia que se observa a nivel da sociedade ocidental moderna é o da
eliminacdo de cheiros. Se assim ndo fosse, ndo se justificava a expansdo da industria dos
perfumes e dos desodorizantes e neutralizadores ambientais (Hall, 1986 (1966)).

O olfacto é um dos sentidos que maior importancia assume entre os mamiferos e também no
passado evolutivo do homem. O olfacto apresenta uma enorme complexidade no homem e é
possivelmente o Unico 6rgédo que funciona em qualquer meio e circunstancia. Talvez pela sua
ancestralidade evolutiva e pela sua complexidade, muitas vezes as memorias vém
impregnadas de cheiros que sdo caracteristicos de determinada pessoa ou local e na maior
parte das vezes sdo facilmente identificaveis. Qualquer aldeia portuguesa tem um cheiro
préprio e caracteristico que varia de acordo com a época do ano. E que se associa a cada
espaco, por exemplo: o espaco da matanca do porco, ou das queimadas, ou da debulha do
milho, tém um cheiro que se associa a uma actividade prépria que por sua vez também esta
associada a um conjunto de relagdes sociais especificas. Contudo, a tendéncia moderna € a de
uniformizar e neutralizar esses cheiros tanto em pessoas como em espacos (Hall, 1986
(1966)).

- 0 espagco tactil e muscular

O espaco tactil separa os observadores dos objectos; o espaco visual separa o0s objectos entre
si. Desta forma resumimos a relagdo e as diferencas que existem entre os espacgos visual e
tactil. Estas duas dimensdes, do espaco tactil e do espaco visual, reline-se nas criangas
pequenas e é reveladora da importancia que ambas assumem no processo de formagédo de
referenciais cognitivos. As criancas, quando passam a conceber 0s objectos enquanto
unidades e os querem perceber em toda a sua dimensédo, levam-nos a boca, ndo para
saborear, mas para perceberem a sua textura e temperatura. Os labios e a lingua séo 6rgdos
extremamente sensiveis e permitem uma percepcdo mais completa da textura e temperatura.
N&o é por acaso que as maes procuram perceber a temperatura dos filhos com os labios (Hall,
1986 (1966)).

De acordo com alguns estudos, a reproducéo dos espacgos é tanto mais fiel quanto maior for o
contacto tactil directo que se tem com 0 espago e com 0s objectos que povoam esse espaco.
Este facto deve-se, provavelmente, a importancia que o tacto assumiu NO NOSSO Processo

evolutivo (sem distinguir o frio do calo e a dor, 0 homem nao sobrevive). A partir da pele e do
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tacto, conseguimos reunir um sem fim de informacdo que facilmente integramos nos nossos
referenciais cognitivos.

Mais uma vez, a tendéncia da sociedade ocidental e moderna, passa por uniformizar e suavizar
0s espacos, passando a sensacao tactil para um segundo plano. Contudo, nem sempre esta
tendéncia tem sido bem acolhida na medida em que a textura dos elementos que nos rodeiam
se torna fundamental para a concretizacéo da experiéncia sensorial completa.

O espago muscular existe, sempre que nos movimentamos e esta dimensdo é tanto mais
evidente, quantos mais desafios fisicos um espaco apresentar. Um jardim japonés é o exemplo
por exceléncia da relacdo entre o espaco visual e o muscular, porque a cada momento é
importante perceber onde vamos colocar os pés, a0 mesmo tempo que a paisagem e a

harmonia das formas atrai a nossa visdo (Hall, 1986 (1966)).

- Componente cognitiva e afectiva
E gracas a este sem fim de percepcdes e de assimilacdo de informagdo que conseguimos criar
guadros de accdo que regulam a nossa percepcdo do espago e permitem a nossa
movimentacao nos mais diversos lugares e contextos.
Todos estes processos irdo constituir uma base de ac¢do que podera ser racionalizada e gerir
a relagbes gque estabelecemos com o0s espacgos, e nos espagos que nos envolvem.
Por outro lado, estes multiplos espacos e estas miltiplas formas de apreender o espaco, vao
ser lentamente apreendidas pelo corpo, a que se irdo associar memorias e reac¢fes de afecto
ou rejeigao.

Também ao nivel da apreensao dos espacos pelos sentidos, podemos criar lugares.

- Linguagem e espacgo

A linguagem é na sua esséncia complexa e esta directamente ligada a cultura em emerge. Da
mesma forma, o espaco e a importancia que cada grupo humano da aos varios elementos que
constituem o espaco, se vai reflectir ao nivel da linguagem. As praticas culturais, as relagées
econdmicas e politicas, condicionam grandemente o léxico das sociedades e os conceitos que
Ihes subjazem.

Deste modo a forma como se diz o espaco, pode fornecer pistas importantes ao nivel das
relagbes sociais, dos principais elementos politicos e econdmicos e da propria organizagao
social. Em inglés, cerca de 20% das palavras mais frequentes dizem respeito as relagbes que
ingleses e americanos estabelecem com o espaco, contudo, ndo é de esperar que essa
proporcao se mantenha para culturas que coexistam com estas duas mencionadas.

Esta linguagem do espaco esta directamente associada as multiplas apreensdes dos espacos
pelos sentidos, havendo por isso varias relacdes entre a linguagem usada e o tipo de

percepcao dos espacos pelas varias culturas (Hall, 1986 (1966)).
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A orientacéo espacial e no¢cdo de espaco como mecanismo natural, condicionado
pela cultura;
As necessidades do homem no espaco variam de acordo com o seu meio ambiente. Também
no ser humano se observam distancias uniformes (apesar de ja ndo existirem as distancias
criticas e de fuga) prevalecem as distancias sociais e pessoais.
A dimenséo destas distancias parece estar directamente associada ao tipo de percepc¢éo pelos
sentidos, que fazemos do espaco. O sussurro e o grito implicam diferentes distancias entre os
interlocutores. Segundo Hall desta forma é possivel estabelecer quatro tipos de distancias:
intima, pessoal, social e publica podendo cada uma delas processar-se de um modo proximo e
longinquo. E por isso importante que um espaco permita a concretizacdo destas quatro
distancias

Proxémia
Proxémia € um neologismo criado para designar o conjunto de observacoes e teorias referentes

ao uso que o homem faz do espaco enquanto produto cultural especifico.
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